
9 mars 2025 
1er dimanche de Carême 
paroisse Saint-François-Xavier 
n° 589 

À LA CHAPELLE DU BON CONSEIL  

MESSES DU DIMANCHE 

Samedi :  
18h30 : messe  
Dimanche : 
9h : messe chantée en grégorien 
10h15 : messe des familles 
11h30 : messe solennelle 
19h : messe animée par les jeunes 
 

MESSES EN SEMAINE  
Lundi  : 8h, 18h45 
Du mardi au vendredi : 8h, 12h15, 18h45 
Samedi : 9h 
 

ADORATION EUCHARISTIQUE 
Du lundi au dimanche de 17h à 18h30 
 

CONFESSIONS 
Du mardi au samedi de 17h à 18h30 
 

CHAPELET à la chapelle de la Vierge 
Du lundi au vendredi à 18h 
LE MERCREDI après la messe de 8h, 
 

les pères de famille se réunissent autour 
d’un café dans la sacristie des mariages. 

Dimanche : 11h 
Mardi et mercredi : 18h  
Jeudi : 19h  
Vendredi : 12h (avec chapelet à 11h30) 

Chapelet, du lundi au vendredi, à 8h45 

Un très grand MERCI à tous, donateurs 
du denier, pour votre générosité en 2024. 
 

Votre don à SFX reste essentiel  
à différents titres : 
faire vivre notre paroisse et ses prêtres,  
permettre nos actions pastorales, 
financer nos nombreuses actions de solidarité…                          
Et également participer à la vie financière              
du diocèse et de plusieurs paroisses parisiennes  
au budget déficitaire sans vous. 
 

En 2024 : le don moyen a diminué de 3,05% 
par rapport à 2023.  
Nous constatons toujours un tassement   
du nombre de donateurs qui a diminué  
cette année de 2,55% passant de 1257 à 1225 
soit 32 donateurs en moins.       
              

Le résultat final pour cette année 2024 
est donc de 843 447,93€ 
contre 895 645,63 en 2023 
soit une baisse de 5,83% 
Ceci ne reflète heureusement pas  
le dynamisme missionnaire de notre paroisse 
qui demeure intact ! 
 

Dans tous les cas,  soyez vivement remerciés,                     
en ces jours où vous recevrez  
le traditionnel premier appel au Denier  
pour 2025, de mettre en commun  
une partie de vos ressources  
pour le financement 
de la vie paroissiale  
et diocésaine.  

DENIER DE L’ÉGLISE 2024 

  Le Pape François - qui a l’art d’être concret et pertinent dans ses appels         
à être chrétien - nous invite, avec sagesse et sans crainte de nous bousculer,          
à renouveler notre jeûne de Carême pour qu’il ne soit pas une simple formalité 
mais une vraie ouverture à la Grâce du Christ :  

Comment vivre ce Carême ?... 

• Jeûne de nourriture et découvre la faim de Dieu 
                                               mais aussi : 
• Jeûne de mots blessants et transmets des mots bienveillants 
• Jeûne des mécontentements et expérimente la gratitude 
• Jeûne de colère et rayonne de mansuétude et de patience 
• Jeûne de pessimisme et ouvre-toi à l’Espérance 
• Jeûne d’inquiétude et accueille la confiance en Dieu 
• Jeûne de plaintes et profite des choses simples de la vie 
• Jeûne d’écrans et de réseaux sociaux et remplis-toi de prière 
• Jeûne de tristesses et d’amertume et laisse la joie habitée ton cœur 
• Jeûne d’égoïsme et exerce-toi à la compassion pour les autres 
• Jeûne de manque de pardon et vis la réconciliation  
• Jeûne de paroles inutiles et ose le silence et l’écoute des autres 
• Jeûne de cette addiction et accueille la vraie liberté 

   Le Saint Père nous fait alors la proposition de quinze actes de charité 
faciles pour incarner notre conversion au quotidien… Il serait étonnant que 
nous n’y trouvions pas l’appel dont nous avons besoin pour chaque jour de 
ce Carême ! Attention, ne soyons pas trop gourmand… un seul par jour sera 
déjà bien ! Mais d’autres peuvent être trouvés... 

1. Saluer avec joie les personnes que tu vois tous les jours 
2. Remercier même si vous ne « devez » pas le faire  
3. Rappeller aux autres combien tu les aimes 
4. Sourire dès que tu le peux 
5. Écouter l’histoire de l’autre, sans préjugé, avec amour 
6. T’arrêter pour aider. Être attentifs à ceux qui ont besoin de vous 
7. Remonter le moral de quelqu’un 
8. Célébrer les qualités ou les succès d’un autre 
9. Sélectionner ce que vous n’utilisez pas et donner à ceux qui en ont besoin 
10. Aider quand il le faut pour que quelqu’un d’autre se repose 
11. Corriger avec amour, ne pas se taire par peur 
12. Avoir de bons sentiments pour ceux qui sont près de toi 
13. Nettoyer ce que j’utilise à la maison 
14. Aider les autres à surmonter les obstacles 
15. Appeler vos parents, si vous avez la chance de les avoir... 

   Vivons ce Carême comme un temps heureux, le temps heureux de la 
rencontre du Christ et des autres ! 
   Que ce chemin vers Pâques enracine en vos cœurs la Foi, l’Espérance   
et la Charité et, vous fasse expérimenter la force et goûter la joie de la      
victoire avec le Christ dont les tentations au désert sont déjà les prémices.  
                                                      Bon Carême. 

Mgr Bruno Lefevre Pontalis 



Le Bon Conseil, 6 rue Albert-de-Lapparent, Paris 7e 

Toutes les inscriptions s’effectuent sur le site 
www.familya-sfx-paris.fr  
Renseignements :  
contact@familyaparis.fr ou tel : 09 72 12 68 46  

N’hésitez pas à vous inscrire à la Newsletter 

Dimanche 9 mars : 1er dimanche de Carême 
11h30, messe célébrée par Mgr Philippe Marsset,  
évêque auxiliaire, vicaire général 

 
Jeudi 13 mars 
20h, réunion du Conseil Pastoral d’Évangélisation 

Vendredi 14 mars 
18h, chemin de croix 

Dimanche 16 mars : 2e dimanche de Carême 
Quête pour l’Institut Catholique 

Pour les demandes d’inscriptions sur liste d’attente  
ou les annulations  

contactez la secrétaire du presbytère Marie-Andrée 
courrier@sfx-paris.fr ou  01 44 49 62 64 

Pèlerinage paroissial et fluvial  
à Notre-Dame 

 réservé aux paroissiens 

L’atelier des parents le 20 mars à 20h30  
sur le langage de l’amour  
adapté aux enfants.  
Pour apprendre et être accompagné  
dans sa mission de parent.  
Information et Inscription 

 sur le site onglet : « couple et famille » et « parents ». 
 
Parcours Vittoz à partir du 24 mars proposé  
par Blanche Renard, thérapeute, formée à l’ Institut  
de Recherche en Développement du Contrôle cérébral.  
Cinq séances de 9h à 11h pour acquérir une méthode 
permettant de remédier aux difficultés à décider, problèmes       
de mémoire, de concentration, fatigue, irritabilité, anxiété, 
stress…, et reprendre sa vie en main. 
Inscription sur le site onglet : « couple et famille » pour tous. 
 
Atelier de communication non violente le 28 mars.  
Une animation réalisée, par Isabelle Richard, coach certifiée, 
pour oser s’exprimer avec clarté, audace et sans agresser 
l’autre, sans s’oublier. 
Inscription sur le site onglet: « couple et famille » pour tous. 
 
Prière des mères de famille à la chapelle  
et rencontre autour d’un café le vendredi 4 avril à 9h. 
Les mamans prient pour les enfants, puis se rencontrent  
amicalement. Ouvert à toutes les mamans. 
Contact : pdischamps@wanadoo.fr 
 
Groupe de parole « Parents Solos »  
le samedi 5 avril de 9h30 à 11h. Pour tisser des liens, partager 
des expériences avec d’autres parents, et retrouver des forces 
pour faire face à un quotidien intense.  
Inscription sur le site onglet : « solo ». 
 
Camp au Mont Saint-Michel du 14 au 19 avril pour le 6/14 ans 
pour un séjour culturel et sportif inoubliable !  
Inscription sur site onglet : « loisirs et animations, patronage » 

 Week-end BC 15-16 mars : pour tous les collégiens et lycéens  
de la 6e à la terminale, 24 heures de moments de grands jeux,  
convivialité, prière et beaucoup de joie.  
Début samedi 15 à 13h. Nuit au BC. Fin après le déjeuner du dimanche. 
 

Conférence de Carême : le mardi 18 mars, de 20h à 22h. 
Le père Ambroise, prieur de l’abbaye bénédictine Notre-Dame 
de la Garde (Lot-et-Garonne), nous enseignera sur le thème : 
Comment l’Écriture Sainte nous éduque-t-elle à la prière ?  
 

Démarche jubilaire dans la basilique du Sacré-Cœur de Montmartre :  
le dimanche 23 mars.  Au programme : messe à 11h au BC,  
déjeuner pique-nique partagé, départ à 13h30 à pied en pèlerinage, 
démarche jubilaire dans la basilique. Fin à 16h30 à Montmartre. 
  
 

Marche de Saint-Joseph, samedi 22 mars 
Venez participer à la 15e édition de la marche 
de Saint-Joseph sur le thème : « J’ôterai de votre chair 
 le cœur de pierre, je vous donnerai un cœur de chair. » 
Nous sommes déjà 42 inscrits pour le chapitre de SFX.  
Départ à 7h30 de SFX pour une messe à Notre-Dame 
 puis un temps en chapitre entre 11h et 16h, avec halte  

à Saint-Joseph-Artisan pour prière et déjeuner,  
puis conférence sur sainte Marguerite-Marie à Saint-Jacques-Saint- 
Christophe. Clôture à la basilique du Sacré-Cœur avec procession,           
enseignement et vêpres. Fin prévue à 20h30. Participation de 15€.  
Inscriptions, envoyer un e-mail à peres.famille@sfx-paris.fr  

L’Association Familiale Catholique (AFC)  
organise son assemblée générale, le 13 mars 
prochain à 20h, au presbytère,  
39 bd des Invalides, salle Saint-Jean-Paul II. 

Vous êtes tous les bienvenus, à cette occasion, pour découvrir  
ou redécouvrir notre mouvement.  
Nous évoquerons également VIVA ! Le forum des 22 et 23 mars et 
nous aurons le plaisir de recevoir la présidente de l’UDAF  (Union           
départementale des associations  familiales) de Paris  
qui nous présentera le rôle particulier de cette institution familiale.  

Forum VIVA ! 
Au parc floral de Paris, se tiendra, les 22 et 23 mars un grand forum 
sur la famille, initié par les AFC et 16 autres associations. Il s’adresse 
à tous ceux qui s’intéressent et s’engagent pour la famille, la vie et 
les fragilités. Plus de 150 intervenants, une centaine de rencontres, 
d’ateliers et de conférences, un village de 50 stands… 
À ne pas manquer ! Viva-leforum.fr 

Conférence « Miracles eucharistiques »   
À un mois de la canonisation du jeune Carlo Acutis qui  s’est 
beaucoup intéressé à ces phénomènes,  
le docteur Serafini, venant exceptionnellement à Paris à l’occasion 
de la sortie de son livre :  
Un cardiologue rencontre Jésus.  
Ces miracles eucharistiques  à l’épreuve de la science  
sera à SFX, avec le philosophe Matthieu Lavagna,  
le jeudi 27 mars à 20h30, à la Maison SFX. 
Une approche scientifique qui ouvre un chemin à la foi !  
À ne pas manquer. 

http://www.familya-sfx-paris.fr
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Mgr Bruno Lefevre Pontalis 
perebrunolp@yahoo.fr 
 

Père Francisco Dolz 
perefrancisco@bonconseil.org 
 

Père Louis Corpechot 
lcorpechot@diocese-paris.net 
 

Mgr Pascal Ide 
pi.roma@laposte.net 
 

Père Jean-Louis de Fombelle 
fombelle.jl@free.fr 
 

Père Stein Bilou 
picobilou55@gmail.com 

Père Alain-Bertrand Bekada Ngono 
alane.bertrande@gmail.com 
 

Père Aimé Irakoze 
irakozeaime1@gmail.com 

François Mathieu 
francoismathieu77@gmail.com 
 

Philippe Chauveau 
ph.chauveau63@orange.fr 
 

Marc Janicot 
janicotmarc2@gmail.com 

CARNET PAROISSIAL 

Samedi 5 avril     : 14h - 17h30, pèlerinage fluvial à Notre-Dame 
 
Vendredi 23 mai    : 20h30-22h30, pèlerinage nocturne paroissial, à pied,  
                                        vers la basilique Notre-Dame des Victoires 
                                        pour accueillir la grâce de l’indulgence plénière du Jubilé 
 
Semaine du 7 juillet  : Pèlerinage paroissial à ROME 
                                        Informations à venir  

Pèlerinages pour vivre le Jubilé 2025 

 

 
Cinq soirées, du lundi 17 mars au vendredi 21 mars, dans l’église, 20h-21h45 
Retraite paroissiale de carême sur le thème de cette année jubilaire : 
« PÈLERINS de L’ESPÉRANCE » 
avec le père Thierry-Dominique Humbrecht, dominicain, 
écrivain, théologien, philosophe, spécialiste de saint Thomas d’Aquin.  
Lauréat de l’Académie des sciences morales et politiques, de l’Académie Française, 
et membre de l’Académie catholique de France. 
 
Lundi 17 mars : Espérance, de la vertu théologale aux actes concrets 
Mardi 18 mars : Espérance ou désespérance ? les fins dernières (ciel, purgatoire, enfer) 
Mercredi 19 mars : Espérance efficace ou inutile ? providence et prière 
Jeudi 20 mars : Espérance et mission – quelle attente chez nos contemporains ? 
Vendredi 21 mars : Raisons et lieux d’espérance aujourd’hui 

  Du 3 au 24 mars :  
   Exposition, dans l’église, par l’Œuvre d’Orient  
   «  Passeurs d’Espérance » sur les Chrétiens d’Orient 
 
Samedi 22 mars : 
Marche de Saint-Joseph, pour les hommes et pères de familles 
 
Samedi 29 mars : 
9h30-12h, Mission de rue de quartier pour annoncer la Semaine sainte.  
Rendez-vous au presbytère, 39 boulevard des Invalides.  
 
Mardi 8 avril : 
journée du pardon de 13h à 23h  
20h30, animation par le groupe de prière Exultet. 
 
Vendredi 11 avril : 
21h-22h, veillée de prière, louange, adoration, intercession  
pour entrer dans la Semaine sainte,  
avec le chœur Deodatus de la messe dominicale de 19h 

CARÊME 2025 

Retraite de Carême 

-> Tous les vendredis de carême à 18h, chemin de croix, dans l’église. 
-> Tous les jours de 17h à 18h30, adoration du Saint Sacrement. 

-> Un petit livret « Carême pour tous 2025 » pour aider à la prière  
     et à la conversion quotidiennes jusqu’à Pâques vous sera remis. 

Un dépliant est disponible aux entrées de l’église. 

Baptême : 
Paola Harmel   

Obsèques : 
Jean-François Gerbault  
Catherine Lagneau  
Antonio Tavares 
 



 


